
 

 

 

 

 

Variante 1:  

Aufenthalt: 26. April – 28. April 2024 

Preis: 135 € 

Du suchst eine Auszeit für ein ganzes Wochenende und möchtest fordernde 

Pilateseinheiten mit Wellness und einer Wanderung verbinden? 

Dieses Angebot setzt voraus, dass du bereits an meinen Kursen teilnimmst oder 

Pilateserfahrung hast. 

Zeitplan 1 

Freitag   
14:30 Uhr Check-in 

15:00 Uhr Begrüßung mit Kaffee & Kuchen 

15:30 Uhr Welcome Pilates 1,5 h 

ab 17:00 Uhr Freizeit  

19:30 Uhr Abendessen 

ab 21:00 Uhr  Come together in der Bar 

  

Samstag  

8:00 Uhr Wake up Pilates 1 h  

9:00 Uhr Frühstück 

 

Pilates Retreat 2024 



9:45 Uhr Wanderung zum Skywalk 

ab 12 Uhr Freizeit 

17:30 Uhr  Pilates Flow 0,5 h 

19:30 Uhr Abendessen 

ab 21:00 Uhr Come together in der Bar 

  
Sonntag  
morgens Frühstück + Freizeit 

bis 11:00 Uhr Check-out 

11:45 Uhr Powerpilates 1 h  

ab 12:45 Uhr Abreise 

Hinweis zur Wanderung: Der Preis für den Skywalk (ca. 15 €) ist nicht im 

Preis inbegriffen. Sollte witterungsbedingt keine längere Wanderung möglich 

sein, wird als Alternative ein Programm rund um den SPINEFITTER angeboten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Variante 2:  

Aufenthalt: 27. April – 28. April 2024 

Preis: 125 € 

Du suchst eine kurze Auszeit vom stressigen Alltag und möchtest gleichzeitig 

Pilates kennenlernen? Oder du hast bereits Vorerfahrung, aber möchtest 

nochmal tief in die Pilatestechnik einsteigen und eher gemütliche 

Pilateseinheiten auf Basic Niveau absolvieren? 

Dieses Angebot setzt keine Vorkenntnisse voraus! 

Zeitplan 2 

Samstag   
12:30 Uhr Begrüßung 

12:45 Uhr Pilates Theorie 

13:00 Uhr Welcome Pilates 1,5 h 

14:30 Uhr Kaffee & Kuchen & Check in 

ab 15 Uhr Freizeit für z.B. Wellness 

19:30 Uhr Abendessen 

ab 21:00 Uhr  Come together in der Bar 

  

Sonntag  

9:00 Uhr Wake up Pilates 1 h  

ab 10:00 Uhr Freizeit für Frühstück & Wellness & Check out (bis 11 Uhr) 

13 Uhr Pilates mit dem Spinefitter 1 h 

14 Uhr Abreise 

Optional kannst du natürlich bereits freitags anreisen. Bitte gebe das bei deinem 

Zimmerwunsch im Buchungsformular mit an. 

 

 

 

 



Angebotsdetails 

Im Sanaia Pilates Retreat Preis inbegriffen sind: 

• Pilateseinheiten 

• einmalig Kaffee & Kuchen 

• Mineralwasser während der Pilateseinheiten 

Nicht im Preis inbegriffen: 

• Übernachtung inkl. Frühstück, 4-Gang-Abendmenü und Zugang zum 

Wellnessbereich (Details siehe unten) 

• Anreise zum Veranstaltungsort 

• Mittagessen 

• Getränke außerhalb der Pilateseinheiten  

• Spa Behandlungen im Wellnessbereich 

Die Rücktrittsbedingungen könnt ihr den unten angehängten AGB entnehmen. 

Ich empfehle in jedem Fall eine einmalige Reiserückstrittsversicherung für 

ca. 20-25 € bei z.B. andsafe oder Travelsecure abzuschließen. 

Unterbringung 

Veranstaltungsort: Hotel Edita in Scheidegg 

Die Teilnahme am Retreat ist ausschließlich bei gleichzeitiger Unterbringung im 

Hotel Edita möglich. Die Anreise zum Hotel erfolgt selbstständig. 

 

Preise pro Nacht: 

Übernachtung inkl. Frühstück, 4-Gang-Abendmenü und Zugang zum 

Wellnessbereich  

Comfort Zimmer 130,20 € 

Superior Zimmer 134,20 € 

Doppelzimmerpreise auf Anfrage 



  

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) Pilates Retreat 

(Stand November 2023) 

1. Geltungsbereich 

1.1. Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für die Durchführung von 

Retreats und sonstigen Veranstaltungen (im Folgenden: „Retreat“) von Sanaia Pilates 

vertreten durch Isabell Bauer (im Folgenden: „Veranstalter“) unabhängig vom 

Veranstaltungsort des gebuchten Retreats. 

1.2. Die nachfolgenden Bedingungen regeln die Buchung des Retreats. 

1.3. Die Buchung der Unterkunft kann der Teilnehmer direkt bei dem jeweils angegeben 

Seminarhotel vornehmen, das auch die alleinige Verantwortung für die vertragsgemäße 

Erbringung sämtlicher zur Unterbringung gehörender Leistungen trägt. 

1.4. Der Veranstalter ist alleine verantwortlich für die Organisation und Durchführung des 

Retreats und ist kein Reiseveranstalter und kein Reisevermittler. 

2. Vertragspartner 

Sanaia Pilates 

Inhaber Isabell Bauer 

Muskatellerstr. 24 

71665 Vaihingen an der Enz 

3. Angebot, Annahme, Vertragsschluss 

3.1. Die Beschreibung des Retreats auf der Internetwebseite www.sanaiapilates.de/retreat 

stellt ein rechtlich bindendes Angebot dar (Angebot). 

3.2. Die schriftliche Anmeldung des Teilnehmers stellt die Annahme des Angebotes und 

somit den Kaufvertragsschluss dar. 

3.3. Nach Annahme des Angebotes des Veranstalters durch die Anmeldung des Teilnehmers 

erhält dieser eine Anmeldebestätigung per E-Mail. In dieser E-Mail werden Einzelheiten der 

Bestellung und Zahlung aufgeführt. 

4. Zahlung des Retreats 

4.1. Der Kaufpreis wird dem Teilnehmer im Rahmen der Anmeldebestätigung mitgeteilt. Die 

Rechnung erhält der Teilnehmer spätestens 3 Wochen vor Beginn des Retreats und der 

Kaufpreis wird bis 2 Wochen vor Beginn des Retreats fällig. 

4.2. Die Rechnung kann per Überweisung bezahlt werden. 

 



5. Rechte und Pflichten des Teilnehmers 

5.1. Der Teilnehmer hat die erforderlichen Voraussetzungen für die Teilnahme an dem 

Retreat in eigener Verantwortung und auf eigene Kosten zu treffen. Dies gilt insbesondere für 

die Buchung des Transports. 

5.2. Der Teilnehmer ist verpflichtet, eine Unterkunft im angegebenen Seminarhotel zu 

buchen. Die Teilnahme am Retreat ist ausschließlich bei gleichzeitiger Unterbringung im 

angegebenen Seminarhotel möglich sofern im Angebot nichts anderes angegeben ist. 

5.3. Die Teilnahme am Retreat setzt normale psychische und physische Belastbarkeit voraus. 

Wenn sich der Teilnehmer in ärztlicher oder psychotherapeutischer Behandlung befindet, ist 

er gehalten, die Teilnahme mit dem Arzt bzw. Therapeuten zu besprechen. 

5.4. Der Teilnehmer ist gehalten, dem Veranstalter vor Beginn des Retreats über etwaige 

körperliche oder psychische Einschränkungen oder Beschwerden zu informieren. 

6. Rechte und Pflichten des Veranstalters/ Mindestteilnehmerzahl 

6.1. Der Umfang der vom Veranstalter zu erbringenden Leistungen erstreckt sich 

ausschließlich auf die Durchführung der Pilateseinheiten. Der Veranstalter erbringt oder 

vermittelt keine Leistungen im Zusammenhang mit der An- und Abreise sowie der 

Unterbringung und Verpflegung des Teilnehmers. 

6.2. Der Veranstalter verpflichtet sich, den Teilnehmer bis spätestens sechs Wochen vor 

Beginn des Retreats über die Nichtdurchführbarkeit infolge Nichterreichens der 

Mindesteilnehmerzahl zu informieren. In diesem Fall wird die gezahlte Kursgebühr 

unverzüglich zurückzuerstatten. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt sieben Personen. 

6.3. Der Veranstalter behält sich vor das Retreat aus Gründen, die der Veranstalter nicht zu 

vertreten hat, zu verschieben oder abzusagen. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn, bei 

Verhinderung des angekündigten Pilateslehrers, etwa durch Krankheit, keine anderweitige 

Lehrperson das Retreat übernehmen kann oder höhere Gewalt die Durchführung des Retreats 

gefährdet oder beeinträchtigt. Der Teilnehmer erhält dann den Kursbetrag unverzüglich 

zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche des Teilnehmers bestehen nicht. 

7. Kein Widerrufsrecht bei Retreats 

Es besteht kein Widerrufsrecht für Verbraucher, § 312g Abs. 2 S. 1 Nr. 9 BGB. Bei der 

Buchung eines Retreats handelt es sich um eine Dienstleistung im Zusammenhang mit einer 

Freizeitbetätigung. Gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB besteht für solche Dienstleistungen kein 

Widerrufsrecht. 

8. Stornierung durch Teilnehmer – Stornierungskosten 

8.1. Der Teilnehmer kann vor Retreatbeginn jederzeit gegenüber dem Veranstalter in 

schriftlicher Form den Vertrag stornieren. Storniert der Teilnehmer den Vertrag, kann der 

Veranstalter eine pauschalierte Entschädigung verlangen. Die Entschädigung wird nach dem 

Zeitpunkt des Zugangs der schriftlichen Stornierungserklärung des Teilnehmers in Prozent 

der Kursgebühr wie folgt berechnet: 

• Bis 6 Wochen vor Retreatbeginn: kostenlos 

• Bis 4 Wochen vor Retreatbeginn: 20 Prozent des Kaufpreises 

• Bis 2 Wochen vor Retreatbeginn: 30 Prozent des Kaufpreises  



• Bis 1 Wochen vor Retreatbeginn: 50 Prozent des Kaufpreises 

• Ab 1 Woche vor Retreatbeginn: 80 Prozent des Kaufpreises 

8.2. Der Teilnehmer kann bis zum Beginn des gebuchten Retreats einen Ersatzteilnehmer 

stellen, der in die Rechte und Pflichten des Vertrages eintritt. 

8.3. Sollte der Veranstalter bis 1 Woche vor Retreatbeginn einen geeigneten Ersatzteilnehmer 

finden, so entfallen die Stornierungskosten und es fallen lediglich 15 Euro 

Bearbeitungsgebühr an. 

8.4. Der Veranstalter empfiehlt eine Reiserücktrittsversicherung. 

9. Rücktrittsrechte; Kündigung wegen besonderer Umstände 

Wird die Durchführung des Retreats durch höhere Gewalt, die bei Vertragsschluss nicht 

vorhersehbar war, erheblich erschwert, gefährdet oder beeinträchtigt, so können sowohl der 

Teilnehmer als auch der Veranstalter den Vertrag kündigen. Die beiderseitigen Rechte und 

Pflichten ergeben sich aus den gesetzlichen Vorschriften. 

10. Haftung 

Der Veranstalter haftet nicht für Fremdleistungen Dritter, insbesondere für Reiseleistungen 

oder Forderungen der Teilnehmer aus ihrer Vertragsbeziehung zum Seminarhotel. Dies gilt 

auch für eventuelle Forderungen der Teilnehmer infolge einer Stornierung ihrer 

Hotelbuchung. 

11. Einverständniserklärung in Bild- und Videoaufnahmen 

11.1. Der Veranstalter behält sich vor, Bild- und Videoaufnahmen während des Retreats zur 

Verwendung und Veröffentlichung solcher Aufnahmen auf der eigenen Webseite und in 

eigenen sozialen Medien sowie zur Weitergabe an Kooperationspartner (Lehrpersonal, 

Seminarhotel, …) zur Verwendung und Veröffentlichung auf deren Webseiten und in deren 

sozialen Medien zu Zwecken der Werbung und Beschreibung der Leistungen anzufertigen. 

11.2. Der Teilnehmer erklärt hiermit sein Einverständnis in Bild- und Videoaufnahmen seiner 

Person nach Ziffer 12.1. dieser Nutzungsbedingungen. 

11.3. Der Teilnehmer kann sein Einverständnis vor Ort vor Anfertigung der Bild- und 

Videoaufnahmen gegenüber der die Aufnahmen anfertigenden Person widerrufen. 

12. Anwendbares Recht, Gerichtsstand 

Für diesen Vertrag gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. 

Die Vertragsparteien vereinbaren für alle aus und im Zusammenhang mit diesem Vertrag 

stehenden Streitigkeiten, soweit gesetzlich zulässig, die ausschließliche Zuständigkeit des 

Gerichts am Unternehmenssitz von Sanaia Pilates.  

 


